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PAC PIEM TAM SINH LY
LUA TUOI HOC SINH

* ‘ 0/1/ Muc tiéu bai hoc:
— : ¢ —

Sau khi két thuc bai hoc, nguoi hoc cé kha nang:

1. M6 ta dugc quy luat chung vé su phat trién thé chat va tam
sinh ly ctia hoc sinh.

B

Phén tich dwoc dic diém phat trién co thé va tdm sinh Iy ctia
hoc sinh theo cac Ita tudi.

QUY LUAT CHUNG VE PHAT TRIEN
THE CHAT VA TAM SINH LY

Vs
.

1.1. Quy luat chung vé phat trién thé chat

Thé chat 1a chi chat lwgng than thé con nguwoi, d6 1a nhitng déc trung
tuwong doi 6n dinh vé hinh thai va chitc nang ctia co thé dugc hinh thanh
va phat trién do bam sinh di truyén va diéu kién séng (bao gom ca gido
duc va rén luyén). Thé chat bao gom thé hinh, nang lyc thé chit va nang
lgc thich tng.

Phat trién thé chat 1a mot qua trinh bién d6i hinh thai, chitc ning co
thé con ngudi dién ra trong suét cudc doi cia moi cd nhan. Sy phat trién
thé chat biéu hién nhu: sy thay déi vé chiéu cao, cAn nang thay déi vé hinh
thai kich thuéc co thé, thay déi khd nang van déng nhu cac té chit nhanh,
manh, bén...

Sy phét trién thé chit1a mot qua trinh ty nhién, tuan tha cac quy luat
tw nhién. Vi du mot dira tré mdi sinh ra dau tién 1a biét 14y, biét bo, biét

HOC PHAN 1. TONG QUAN VE Y TE TRUONG HQC
VA PAC PIEM TAM SINH LY LUA TUGI CUA HOC SINH

39



40

BAI2

ngoi roi mdi biét di. Tuan theo cac quy luat sinh hoc va cac quy luat phat
trién theo la tuodi gidi tinh: cac by phan co thé phat trién khong dong
nhit va khong dong thoi: ¢ bo phan phat trién trude, c6 bé phan phat
trién sau theo sy phat trién cta Itta tudi. Gidi tinh khac nhau thi sy phat
trién cac b0 phan co thé cling khdc nhau. Nhitng quy luat thay déi vé hinh
thai dan dén sy thay d6i vé chirc nang: tim phat trién thi hoat dong ctaa
tim t6t, lwu lwgng phut, lvu lwong tdm thu cda tim tang. Quy luat thay déi
ve s0 lugng dan dén thay déi chat lugng...

Su phét trién thé chat ciia moi cd thé chiu &nh hudng cua 3 yéu t6: yéu
t6 di truyén, moi trudng va yéu to gido duc.

Yéu t6 bam sinh di truyén la tién dé vat chat ctia sy phat trién: Qua
trinh phat trién thé chit dién ra theo quy luat sinh hoc nhung theo chirng
muc nhat dinh thi xu hudng va téc dd phat trién lai chiu sy chi phéi cta
nhitng nhan t6 xa hdi, cdc nhan t6 xa hoi gom 2 yéu t6 yéu té moi truong
song va yéu to gido duc.

Yéu t6 moi truong song: nhu diéu kién séng vat chat, diéu kién vé sinh,
dieéu kién lao dong, hoc tap, vé sinh dinh dudng. M6i truong tot thi sy phat
trién thé chat theo quy luat, moi truong khong tot thi sé &nh huwédng téi sw
phat trién thé chat, c6 thé lam cho co thé phat trién khong binh thuong. Vi
du: lao déng chin tay c6 &nh huwdng dén sy phat trién thé chat nhwng néu
lao dong chan tay qua nang con lam cho co thé bi suy thodi, hodc lao dong
qua sttc so vGi do tudi &nh hwdng tdi sy phat trién cda co thé.

Yéu t6 gido duc: Tac dong dén su phat trién thé chit mot cach chd
déng, tich cuc. N6 quyét dinh xu hudng va toc do cua sy phat trién. Ve
ban chat gido duc la qua trinh diéu khién sy phat trién thé chit. Vi du tap
luyén mon thé hinh l1am cho co thé phét trién can d6i theo mong muén,
hodc luyén tip thé duc thé thao dan dén co thé khoé manh, hoat déng tuin
hoan hoé hép tét.

Nhu vay sy phat trién thé chat ctia con ngudi la tudn theo nhirng quy
luat ty nhién va chiu &nh huéng bdi yéu t6 di truyén, yéu t6 mai trudng
va gido duc. D€ c6 co thé khoé manh, ddm bao dwoc cac chi so co thé tiéu
chuan khuyén cdo cia WHO can phai cé cadc phuwong phép tong hop nhu
dinh dudng, tap luyén thé duc thé thao, cic hoat dong thé lywc phit hgp véi
Itra tudi va gigi tinh.
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DEé danh gia vé sy phat trién thé chat ca tré em, nguoi ta thwong dua
vao chi s6 chiéu cao, cAn nang va vong nguc. Ngoai ra ciing c6 thé st dung
cac chi s6 khac nhu thé tich hop so, trong lugng qua tim...

+ Chiéu cao co thé: Tu khi sinh ra cho dén khi tron 1 tuéi, téc do chiéu
cao tidng lén gap 2 lan so vdi luc mdai sinh. Khi dugc 2 tudi thi ting
thém 13%. Khi 3 tudi tang 9%. Tir 4 dén 7 tudi gidm dan va chi con 7,5%
dén 5% cho moi nim. Dén thoi ky tién day thi, day thi thi chiéu cao lai
tang nhanh. Chiéu cao cua tré tang & thoi ky nay quyét dinh phan 16n
chiéu cao ctia tré khi trudng thanh. Tu6i day thi 1a thoi diém cé nhiéu
thay d6i dang ké déi vdi ca tré em trai va gai. Nhitng thay déi do ndi
tiét t6 cung voi sy thuc diy tang trudng giup tré sém trd thanh thanh
thi€u nién truwedng thanh vé thé chat. Giai doan nay tré cé thé cao thém
8 - 12cm/nam, néu tré cé théi quen dn udng lanh manh cung maot ché
d6 dinh dudng cin bang. Pong thoi, viéc 4p dung mot s6 hoat dong thé
chat hang ngay sé ddm bao tang trudng lién tuc, bén virng.

+ Can ndng co thé: Sau khi sinh dugc 4 dén 5 thang, thi cAn ndng cla tré
thuwong tang 1én gap 2 1an so vgi ldc mdi sinh. Khi tron 1 tu6i cAn nang
c6 thé tang 1én 3 1an, sau d6 thi gidm dan, cho dén tudi day thi cAn nang
lai tdng nhanh mot 1an nita.

+ Vong nguc: Trong 3 thang dau vong nguc tang khoang 2 - 3 cm trong 1
thang. Ba thang tié€p sau gidm xuéng con tr 1,0 - 1,5 cm trong 1 thang.
Sau thang sau cia nam dau chi con tang tir 0,5 - 1 cm trong 1 thang.
Nguoi ta da tinh rang, vong nguc cta tré khi méi sinh khoang 34 - 35
cm va sau 1 ndm tang 1én khodng 12 - 15 cm.

Céc chi sb vé chiéu cao, can ndng, vong nguc... déu tang nhanh trong
2 - 3 ndm dau, sau do6 giam dan va khi dén tudi day thi, thi mét s6 chi so
dé lai tang nhanh. Trong khi dé thi hé Lympho mai dén khi tré 1én 10 - 12
tudi mdi phat trién manh. Cac tuyén sinh duc khi dén tudi day thi cling
mdi phat trién manh.

T6c do phat trién cac phan cua co thé cling khac nhau. Vi dy, chiéu dai
dau & tré so sinh bang 1/4 chiéu dai ctia co thé, trong khi chiéu dai dau cua
nguoildn thi bang 1/7 - 1/8 chiéu dai co the.
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1.2. Quy ludt chung ctia sy phét trién tam ly tré em

Tam ly ctia tré em phat trién theo 03 quy luét co ban (1) Tinh mém déo
va kha nang bu trr (2) Tinh toan ven cda tam 1y (3) Tinh khong dong déu
cta sy phat trién tam ly. Sy phat trién tam ly ctia tré em khong tuan theo
quy luat sinh hoc, ma tuan theo quy luat xa hoi. Du c6 bd 6c tinh vi dén
dau ching nita, nhung khong song chung trong xa hoi loai nguoi thi tré
cling khéng thé tré thanh thyc thé nguoi véi day dd tinh xd hoi cda no.

Tinh mém déo va khd nang bu tru: Tré em cé hé than kinh rat
mém déo, linh hoat chinh vi vay nhitng yéu t6 tir moéi truong, gido duc c6
thé tac dong lam thay doi tam ly tré. Nhirng dia tré bi ton thwong tam ly
vi sy bao hanh gia dinh, tré nén nhut nhat, mac cam, ty ti va ching cé thé
s& cAm thay ty tin hon néu c6 su thay doi cach hanh x& clia cha me, gia
dinh, thay c6 theo huéng tich cyc. Tinh mém déo nay con sdn sinh kha
nang linh hoat bu trir. Khi mot chitc nang nao dé cta tré yéu di, mot chirc
nang khéc sé noi troi 1én dé bu trir lai. Vi du, mot dira tré cam diéc tir nho,
nhung kha nang dan va hoat dong cadc ngon tay lai v cung xuat sac; nguoi
khiém thi kha ndng nhin bi suy gidm thuong c6 thinh gidc rat nhay cam...
Dua trén tinh mém déo cta hé than kinh ma tac déng ctia gido duc cé thé
lam thay d6i tam 1i tré. Khi mot chitc nang tdm 1i nao dé yéu hodc thiéu thi
nhirng chitc nang tam li khac dugc ting cwong, phat trién manh hon qua
dé Iwa chon ap dung bién phap gido duc phu hgp dé phat trién tiém nang
cta tré.

Tinh toan ven cda tam ly: Tinh tron ven trong tam ly tré dugc hiéu
l1a sy tong hop lai cac trang thai tam 1ly. Quy luat nay thé hién & viéc tré
bat dau hiéu rg, goi tén duoc cac dang cdm xuc, tinh cdm minh trai qua.
Tam ly con nguoi, theo thoi gian, phat trién theo hudng toan ven, bén
vitng, va thong nhat. Trong moi truwong gido duc, tré dan ma rong gia tri
song, kinh nghiém xa hoi. T d6, hanh vi chti dao ctia cac bé dan mang
mau sac cd nhan hon. Néu trong mdi truong gido duc tot tré hinh thanh
tinh ty gidc, tuan tha quy luat xa hoi, boc 16 ré cd tinh riéng ctia minh.
Tré thwong hanh dong vi muon dat duwgec mdt muc dich nao dé, hoac thoa
man mdt nhu cau cd nhan cda minh. Khi trudng thanh, muc dich nay dan
mang tinh xa hoi hon. Tré mang trach nhiém va nghia vu xa h6i ddm bao
théa mén ban than, vira tudn thu theo cac nén tdng dao dic xa hoi. Tién
t¢iphat trién ban than toan dién va tich cye. Tinh tron ven cda tdm 1i phu
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thudc kha nhiéu vao dong co hanh vi ctia tré. Cing v4i gido duc, cung voi
sy m& rong kinh nghiém song, nhitng déong co hanh vi cta tré ngay cang
trd nén tu gidc, c6 y nghia xa hoi va ngay cang boc 10 rd trong nhan cach
cta tré. Tré mau gido thuong hanh dong vi mudn théa min mot diéu gi do
va dong co dé thay doi luon trong mot ngay. Nhitng thiéu nién va thanh
nién thuong hanh dong do dong co xa hoi, do tinh than nghia vy, do su
phat trién toan dién ctia ban than thic day.

Tinh khong dong déu cta sy phat trién tam ly: Sy phat trién tam
ly tré em dién ra khong déng déu va nhiéu thay ddi, bién dong lién tuc. &
nhirng giai doan khac nhau, sy phéat trién tdm ly cling dién ra khac nhau.
Vi du: sy phét trién tdm ly & tré nhé dién ra rat nhanh chéng nhung lai
thiéu 6n dinh. Nguoc lai, budc vao tudi trudng thanh, sy phat trién tam
ly cham lai nhung mang tinh 6n dinh hon. Cing mot cd nhan, cung mot
giai doan van c6 thé xay ra truong hgp nhitng chitc nang tdm 1y phéat
trién & nhitng mirc d6 khac nhau. Vi du: & tré nhd, do trai nghiém song
c6 han, tré chva hinh thanh dugc nhan cach déc trung nén chic nang
dinh huéng ctia tdm 1y bi han ché. Tuy nhién, nhu phén tich & trén chic
nang diéu chinh manh mé giap tré linh hoat, nhanh nhay trong viéc hoc
hoi, tiép thu dé ngay cang hoan thién. Sy phat trién tam ly tré em dién ra
mot cach khong dong déu va day bién dong, cé nghia la trong diéu kién
bat ky, tham chi ngay ca trong diéu kién thuan lgi nhét cta viéc gido duc
thi nhirng biéu hién tam ly, nhitng chitc nang tam ly khac nhau...cing cé
thé phat trién 6 mic dd nhu nhau. Tinh khong dong déu cia sy phat trién
tam ly con thé hién & ché cd sw khac biét vé sy phat trién tam ly gitta céc
ca nhan trong cung mot do tudi. Cé6 diéu nay la do su khac biét gita yéu
t6 bam sinh, méi trudng song va cach thitc gido duc dugce thira hwdng cia
moi cd nhan.

Phan chia giai doan phat trién tdm 1y tré em: Can c vao nhirng thay
d6i co ban trong diéu kién song va hoat dong cda tré, cin ct vao nhitng
thay do6i vé cau truc tdm ly cda tré va cd vao su trudng thanh ctia co thé
nguoita chia ra mot s6 thoi ky chl yéu trong sw phat trién tam 1y tré em:

 Giai doan sa sinh (T ltc sinh - t¢i 01 thang tudi)
* Giai doan nhii nhi (02 thang - dén 12 thang tuoi)

« Giai doan nha tré (1 - 3 tuoi)
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+ Giai doan mau gido (3 - 6 tudi)

 Giai doan tudi nhi dong (6 - 11 tudi)

« Giai doan thiéu nién (11 -15 tuéi)

* Giai doan vi thanh nién (15 - 18 tuoi)

 Giai doan day thi (nit tir 11 - 13 tudi; nam tir 13 - 15 tubi). Nhu vay tuy
dac diém ca thé giai doan day thi c6 thé bat dau tlr cu6i tudi nhi dong,
thiéu nién hodc tuéi vi thanh nién.

M6i thoi ky ¢6 mot vi tri, vai tro nhét dinh trong qua trinh chuyén
tit dita tré mai sinh sang mot nhan cach trudng thanh. Méi thoi ky phét
trién c6 nhitng nét tam ly dac trung cia minh, ma dia tré phai trai qua.
Su chuyén tir thoi ky nay sang thoi ky khéc bao gio cling gan véi sy xudt
hién nhitng cau tao tdm ly md§i vé chat.
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DPAC PIEM PHAT TRIEN CO THE THEO LUA TUOI

2.1. Lira tudi tiv 0 dén 3 tuoi
Tré c6 cac dac diém chung sau:

Cdc qua trinh phat trién vé thé chét dién ra nhanh chéng, vugt bac vé
cdc thong s6 s6 sinh 1y, giai phau (trung binh ting tir 2 d&€n 3 1an so vai lic
mdi sinh), cho nén trong thoi ky nay ché d6 va phuong phép nuéi dudng
gitt vai trdo quyét dinh. Cdc khang thé mién dich nhan dugc tir me trong
thoi ky con trong bao thai va bd me chi 1a t6i thiéu. Tré dugc mién dich
gan nhu tuyét doi chi cé trong 3 thang dau, twong doi trong 3 thang tiép
theo va sau do thi gidm dan. Do dd, tré & Itta tubi nay can phai dugc tiém
ching day du céc loai vac-xin theo lich ctia Bd Y té va ciing can duoc tay
giun, san.

Tré hoan toan phu thudc vao cha me va nguwoi 1é6n vé linh vuc tinh
than. Sy tiép xuc thwong xuyén trong quan hé yéu thuong, nhan hau
v6i nhitng nguoi than trong gia dinh, dac biét 1a vdi cha me hoac nhirng
nguoithay thé me gitt vai tro quyét dinh &nh hudng t6i twong lai cta tré.
Néu cac diéu kién trén khéng duwgc dam bao, c6 thé gy nhitng hau qua
xau cho tré trong tuwong lai.

Tiéng noi bat dau phat trién twr Idc 1 tudi, luc dau phat A&m con khé
khan, tré mdi hiéu dugc nhitng cdu don gidn va ngan. Cac bai tap hoat
déng bang tay c6 tac dung kich thich tiéng néi phat trién manh hon. Tré
em & d6 tudi nay can phai dugc tap phat &m va noéi cho chuan va bat dau
bang nhitng cau cé tir 1 - 2 tr va sau dé la nhitng cau don gidn gom nhirng
tir dé phat am, dé hiéu.

Cac hoat dong nam bat, diéu khién d6 choi, d6 vat va chitc nang dinh
hudng, gitt thang bang khi di d&ng, chay can phai dugc huan luyén, phat
trién va da dang dan.

2.2. Lirva tuoi tir 3 dén hét 6 tudi
»  Swphdt trién vé thé chat va sinh ly
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Giai doan nay viéc nuéi dudng va cham séc cling nhu rén luyén veé thé
chit van gitt vai tro quan trong. Tré dan hoan thién cac chirc nang van
déng tu nhién nhuw di, d@ng, chay nhdy, mia, k§ nang nam bat, diéu khién
cac do choi, dd vat...Hé xwong van dang con mém nén dé chinh hinh thong
qua céc bai tap thé duc chinh hinh, thé duc mém déo. Viéc rén luyén cac
t6 chat mém déo trong giai doan nay la thich hgp nhat va sé c6 anh huéng
quan trong dén tam hoat dong ctia cac khép cling nhu cac t6 chat khéo 1éo
& giai doan sau va cho ca dén khi truéng thanh. Can chid y 4 diém sau day:

¢ Can hudn luyén mot s6 k§ nang vé vé sinh t6i thiéu, xay dung
cac né nép, théi quen sinh hoat c6 ky luat va hgp vé sinh dé
hinh thanh k§ nang “tw phuc vu” dé la mét yéu t6 quan trong
dé chudan bi cho tré ty cap sach dén truwong (khi khéng cé dugc
sy giup d& cta phu huynh hay c6é nuoi day tré).

» Thigidc dd phat trién manh tuy sy diéu tiét ciia mat va su thich
ung cua cac co diéu khién mi mat con chdm va yéu cho nén tré
dé bi mo6i mét. Vi vy néu dé cho méit phai lam viéc lau ma it
duoc thu gian trong diéu kién thiéu dnh sang ty nhién thuwong
xuyén thi c6 thé phat sinh tat can thi ngay tit ¢ Ita tuoi nay.

* Thinh gidc twong do6i nhay cam véi tiéng dong, nhitng tiéng
déng dot ngot hodc tiéng 6n cao tan cd thé 1a nguyén nhan lam
gidm thinh gidc cho cac em.

+ Hé mién dich chwa phat trién, mién dich chu dong do tiém
phong véac-xin trong ndm dau tién chuwa bén vitng nén can
phéi duoc cing cd. Tré can dugc tiém nhac lai cac loai vac-xin
nhu phong lao, bai liét, bach hau, viém gan, viém néo, thuong
han, t4, ly... & cudi do tudi nay va can dugc tay giun san it nhat
1 lan trong 1 nam.
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»  Sw phdt trién vé tinh than va tri tué

Tinh than hiéu dong, khéng chiu ngoéi yén hodc gitt yén lang dugc lau,
vi vay trong qua trinh gido duc cac em can phai théng qua cac tro choi la
chi yéu va theo nguyén tic “hoc nhu choi, choi dé hoc”.

Tré hay bat chwdc va thich bat chwdc, cho nén cac chwong trinh va bai
tap hudn luyén chitc nang nén tién hanh “tro choi déng kich” 1a chu yéu.
Vi du céc tro choi bat chuwde cac déng tac cia cac con thu sé gidap tré thuc
hién duwgc 1au hon 1a nhirng bai tap thé duc bat budc, hay nhirng tro choi
“gia lam tuwgng”, tron tim... c6 thé lam cho tré gitt yén lang va gitt nguyén
dong tac lau hon.

Tu duy con thy dong, nén cac phuwong phap gido duc, ren luyén can tac
dong lén cac gidc quan la cht yéu. Sy gidng gidi hay phan tich it cé hiéu
qué hon 1a phuwong phép ké chuyén, xem phim hodc tiép xuc tryc ti€p vai
cac biéu twgng dan chitng minh hoa.

Vén tlir dang con han ché, y nghia cda cac tir cac cdu dugc hiéu don
gidn, chung chung theo nghia den. Vi vay cdc c6 gido truong mam non
va nguoi Ién & trong gia dinh chi nén dung cau don gjan, ngan gon véi
nhirng tir dé hiéu, c6 thé thong qua cac bai tho bai hat thudc long dé gidap
cac em c6 thém vén tir, cdch ndi, cach dién dat mot cach tu nhién.

Quan hé xa hoi da dan dan vugt ra khéi ranh gidi gia dinh, vi vay tré
can phdi dugc quan tdm san séc, cling nhu y thirc trach nhiém cda cac
bac cha me, 6ng ba, nguwdi 16n nguoi than trong gia dinh va cta céc thay
c6 gido cling phai dugc nang cao. Qua sy gido duc c6 y thitc thong qua 1o1i
noi, viéc lam va hanh déng cia moi nguwoi cling nhu qua cac budi hoat
déng van nghé, ké chuyén sé hinh thanh trong cdc em mot tdm hon tré
tho trong sang. D6 1a nhitng diéu kién dé hinh thanh nhan cach sau nay
ctia cac em.

2.3. Liva tuoi tir 6 dén 11 (hoc sinh ti€u hoc)

»  Sw phdt trién vé thé chat va sinh ly

Nhin chung qua trinh phét trién vé thé chat va sinh 1y & thoi ky nay
cham hon va déu dian hon so véi toi ky tir 3 dén 6 tuoi.

Sy phat trién céc té bao xwong manh hon so véi cac té bao sun. Cac
doan u6n cong cta cot séng bat dau hinh thanh nhung chwa 6n dinh.
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Xuwong chau chuwa phat trién, nén néu cho tré ngoéi 1au sé lam kém luu
thong mau va kim ham sy phat trién ciia xwong chau (dac biét d6i vai hoc
sinh nt). Can chd y 4 diém sau day:

« Tré can dugc hudng dan cach git gin tu thé thang bing theo
chiéu thang dirng trong cac tw thé ngoi hoc, dung va di lai.

« Trong qud trinh hoc nén cé dinh ky déi chdé ngdi cho nhirng
em ngoi xa truc trung tdm ctia phong hoc dé tranh hién twong
luon phai quay vé mot huéng khi nhin 1én bang hay ban cta
gido vién.

» Nén day cac em viét chit ding thing hon 1a chitr nghiéng vi sé
gidm dugc hon 2 1an nguy co gay bénh bién dang cot song.

» Cho cdcem deo cap 2 quai hodc ba 16 hoc sinh méi khi tGi truong

dé tranh phai xach ndng mot bén tay, vi néu dé cho hién tugng
nay kéo dai sé 1a mot nguy co gay bénh veo cot song.

Sy phat trién manh hé co bap & lira tudi nay c6 thé lam kim ham toc
dd dai cta xuwong, lam cho ty 1é chiéu dai ctia cdc chi mat can doéi so véi
than minh. Do dd, huéng rén luyén vé thé chat phai nham vao té chat
clia s khéo 1éo va nhanh nhen 1a chinh ma chwa nén phat trién céc to
chat vé sttc manh, sic bén vi sy phat trién cda hé ho hdp, hé tim mach
chua dap wng dugc, hon nita con &nh hwdng tdi sy phéat trién vé chiéu
cao cua cac em.

Dén 7 tudi, sy tang tredng cla cac té bao ndo cham dirt, cau tric 6 16p
clia v6 ndo da hinh thanh rd rét, ndo bo dat trong lwgng gan bang ranh
gidi thap nhat clia ndo nguoi 1én.

Hé mién dich lympho bat dau phat trién manh & tuoi tir 10 - 12 tudi,
cho nén tré & dau cap hoc c6 sttc dé khang con yéu. Vi vay, can phai duoc
tiém ching mot s6 vac-xin nhw bailiét, uén van, bach hau, viém gan, viém
ndo... Ngoai ra, cac em ciing phai dugc gido duc stic khée dé co kién thic
va k§ nang ty gitt gin va bao vé sic khde.

HOQC PHAN 1. TONG QUAN VE Y TE TRUONG HOC
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»  Sw phdt trién vé tinh than va tri tué

O cac 16p 1 va 2, hién twong hung phan trgi hon tc ché, nén khong
du e ché bén trong do dé cdc em chéng bi mét méi. Sy phan tan tu twdng
manh hon tap trung, cho nén cac em chi c6 thé ngodi yén trong mot thoi
gian ngan chirng 10 - 15 phut.

O cudi cap hoc, qud trinh hung phan va ttc ché dan tré nén can bang
nén cac em cé thé tap trung tot hon trong khoang 20 - 30 phut dau.

Cac em van con hay bat chudc mot cach vé thirc nén sy gido duc va
guwong mau ciia nguoi 16n trong gia dinh va ngoai cong déng cling nhuw
phuong phép gido duc tam 1y cé &nh huédng 16n dén sy hinh thanh tinh
cach ctia cac em sau nay, cling c6 thé anh huwdng dén sy phat trién toan
dién clia cac em vé tam 1y, tinh than va tri tué. 0 cudi cap tiéu hoc, tinh
cach ctia hoc sinh bat diu thé hién, nhung chua ro rét.

Von tir xa hdi bat dau tang 1én vai tée do cao va twong doi toan dién
nhung chua hoan thién. Pén cubi cap, von tir co ban phat trién twong doi
nén tré c6 thé hiéu dugc hau hét cac thong tin trén cdc phwong tién thong
tin dai ching va doc hiéu tat ca cac sach, truyén danh cho tré em. Doi véi
tré 16p 1, can chu trong rén cach phat &m va tap doc chuan, dén cac 16p
ti€p theo thi chid trong hon dén d6 luu loat, dién cam va téc do doc.

Trinhg va tu duy cda tré da b6t thu dong va tryc quan hon, y thitc bat
dau phat trién, 1ap ludn va nhitng nhan xét thuwdng 1a chd quan do thiéu
kinh nghiém song. Tw duy phan tich bat dau phat trién nhuwng chwa thanh
k§ nang thuong xuyén. Tré can dugc phat trién toan dién moi té chat cia
tri tué. O dau cap tiéu hoc, tri nhé thu dong (hoc thudc 1ong) can duge rén
luyén dé tang kha nang cta tri nhé. Dan dan vé cudi cdp, can phat trién
cadckha nang quan sat, nhan xét, phan tich cac hién twogng va tré dan hinh
thanh kha ndng phéan tich sy kién.

2.4. Lira tudi tir 11 dén 15 (hoc sinh trung hoc co sé)

»  Sw phdt trién vé thé chat va sinh ly

Tudi nay dac treng bdi sy phat tién nhanh cac chi s6 phat trién veé thé
lyc do sy phat trién vé sinh duc nhu:

Hé théng téc valong ¢ ben, nach, rau ria xuit hién va phat trién nhanh
hon, giong néi doi sang &m tram & nam. Long ben, 1ong nach, tuyén va
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phat trién va chu ky kinh nguyét bat dau xudt hién & ni.

Chan va tay dai ra nhanh. Chiéu cao tang trung binh tir 4 dén 7,5 cm/
ndm va can nang tang tr 3 dén 5kg/nam.

Tré thuong hay bi mét méi, dau dau do huyét 4p cao hon binh thuong
(trung binh la 115 - 120/75 mmHg) do su tang tiét cdc hormon & tuyén
thuwong than va sy phat trién cia mach mau chadm hon so v4i sy phét trién
ctia co tim va tim, nhung day chi la hién twong tam thoi do thay doéi sinh
1y ma khong phai do bénh ly. O tudi nay, tré can tranh nhitng lao dong
ning va sy cang thang than kinh.

Cac diém uon cong cda cdt song dd hinh thanh dd nhung chua 6n
dinh, vitng chic nén nguy co bi bénh cong veo cot séng van con. Do d6 cac
em can dugc nhic nhd, huéng dan cach gitr tw thé dung trong hoc tip va
trong sinh hoat, lao dong hang ngay.

Hé co bat dau phat trién manh vé bé day, khung xwong ciing phat
trién theo chiéu trudc - sau va chiéu ngang (rat ré ¢ hoc sinh nam). Hé hé
hap va hé tim mach ciing phat trién manh va dan dan hoan thién cho nén
cac em can tiép tuc cing cd cac t6 chat khéo léo, nhanh nhen va bat dau
chd trong phét trién sitc manh veé co bap vira phai. Ché do tap luyén va
dinh dudng thich hgp & dd tudi nay co thé cai thién bu trir cho sy chdm
phat trién vé chiéu cao va cac t6 chit thé Iyc chwa hoan chinh trudgce day.

Hé mién dich cta co thé da dwoc hoan thién va én dinh nén sic dé
khéang ctia co thé doi véi bénh tat va moi trwong dwoc tang 1én dang keé.
Cac phuong phép rén luyén thich nghi, dac biét 1a tdm nuwdc mat, nuéc
lanh sé tao nén strc dé khang bén vitng.

»  Sw phdt trién vé tam sinh ly va tri tué

Tang hwng phan than kinh trung wong va cac phan dudi vo néo, gidm
tat ca cac dang &c ché bén trong do dé hoc sinh chéng bi mo6i mét ca vé thé
chat va tri ndo, ddc biét la doéi véi cac em nit hoc sinh trong thoi gian c6
chu ky kinh nguyét dé bi mét moi va phan tam hon.

Tri nhé thy dong da hoan thién, nhung lwgng kién thirc va thong tin
dén nhiéu hon nén can phat trién, hoan thién cac kj nang x 1y va cé dong
thong tin.

Can gidm tuw duy thu dong (hoc vet) ma phat trién tw duy phén tich,
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quy nap cac kién thirc, ghi nhé nhitng gi ddng nhé. Tang cuwong téc do cod
dong bang cach tap luyén doc khong thanh tiéng, rén luyén kj nang nam
bat nhitng tr, nhitng ciu chira cac thong tin chinh yéu, ghi nhé bang y
theo cach dién dat cia minh.

Vén tlr ngay cang hoan thién va phong phu nén tré cé thé hiéu moi
thoéng tin & ngoai xa hoi dé dang hon.

Xu hudéng doc 1ap va ty do cd nhan bat dau thé hién rd nét hon, nhirng
quan diém va tw tudng riéng cé thé xuit hién ngdm ngadm hay cong khai
nén cac em can c6 ngudi cung chia sé, thong cam, c6 van. Lic nay cha me
can tré thanh “ngudiban” tdm tinh dé giup d& con em khdi nhitng sailam
do thiéu kinh nghiém va kién thirc trong thuec té. Cac em can duogc doi x&
nghiém khéc trong tinh thuwong vi tha ctia moi nguoi.

Tinh yéu cé thé xuat hién sém & do tuéi nay, nhwng con mang nhiéu
yéu té cam tinh cht quan, biéu hién & m&c do “thich” 1a chinh (tinh yéu
tudi hoc trod). Do dd, nén huwéng cho cac em vé cac muc dich khéac lanh
manh ma khéng nén cdm doadn hay trirng phat vi céi toi “thich” qua sém
nay. Viéc hoc thém cdc moén van hod hodc niang khiéu cé thé lam cho cac
em ban thém va it bi danh hudng bdi nhitng tdc dong khong lanh manh ti
ban be va ngoai xa hoi.

2.5. Lira tuoi tir 15 dén 18 (hoc sinh trung hoc pho thong)

»  Sw phdt trién vé thé chat va sinh ly

bdc trung chi yéu cda thoi ky nay 1a sy gidm nhanh céc chi so vé toc
do6 phat trién thé lyc nhu chiéu cao co thé, cAn nang, vong nguc.

Cac t6 chat thé lyc va sinh 1y & giai doan trudc dugc hoan thién nén
hoc sinh c6 thé dugc coi la nguoi 16n cd veé sinh 1y va thé chat, chi khac la
kién thirc va kinh nghiém tirng trai thi chua c6 nhiéu.

Can cling c6 moi té chat thé lyc da dugce hinh thanh tir cac giai doan
trudce va bat dau chu trong viéc phat trién cac t6 chat sttc manh, sttc bén.
C6 thé huan luyén cho cdc em & do tudi nay bat c gi ma nguoi 16n hoc
dwoc valam dugc.

O d6 tudi nay, cac hormon, dich vi da day tadng bai ti€t nén can deé
phong bénh viém loét da day ta trang. Tranh cing thang than kinh 1a yéu
t6 quan trong dé dé phong bénh viém loét da day - ta trang.
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» S phdt trién vé tam ly, tinh than va tri tué

O cudi d6 tudi nay, chitc nang than kinh dwgc hoan thién, tam ly 6n
dinh it c6 bién dong hon so véi giai doan truéec.

Cac to chat tri tué & giai doan trwdc nhu kha nang phan tich, c6 dong,
tong hgp thong tin can dwgc hoan thién, bat dau hudn luyén, giai doan
nay can phat trién tu duy sang tao va kj nang ap dung céac kién thirc da
hoc vao thuc té. Tiép tuc cing cd, hoan thién k§ nang doc nhanh.

Von tir twong doi day du va toan dién, trir cac thuat ngt chuyén nganh.
Cac em da dugc chudn bi dé san sang tham gia vao bat c linh vyrc nao ma
minh muén khi tot nghiép THPT.

Tinh than phat trién theo huwéng tw chid, doc lap. Cac em da cé quan
diém, tv tudng va sd thich riéng. Su té nhi va ton trong cdc em nhu mat
nguoildnla mot nguyén tac su pham doi vdi tat cd nguwoilon (cha me, gido
vién...). Moi sy cdm dodn va gido diéu sé phan tac dung va cang lam sau
sac thém tinh ty do va chong déi ngam ctia cac em, dong thoilam ndy sinh
tinh noi déi va lau ngay tré thanh thiéu trung thyc va déi tré...

Tinh yéu c6 thé tré thanh tinh duc do nhirng doi héi sinh 1y, sinh duc
sé& phat trién manh néu nhu cac em thiéu di sy gido duc cda cac bac cha
me, gido vién va nhitng &nh hwéng khong lanh manh tir ngoai xa hoi tac
déng vao. Nhitng cdm xuc nay cé thé chiém rat nhiéu thoi gian va tén rat
nhiéu nang lwgng, tir dé lam kém sy tap trung, anh hudng dén két qua
hoc tép cta hoc sinh. Tré can cé nhiéu sy ban bju véi cong viéc va nhitng
tro choi thich thd, 16i cudn cédc em. Moi “trai cdm” sé cang dé bi dn trom,
an vung, tuy nhién cling c6 nhitng tinh yéu trong sdng co tac dung kich
thich tré thi dua trong hoc tap va rén luyén phan dau duva dén nhitng két
qua khong ngo.
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PAC PIEM CO THE VA TAM SINH LY TRONG
GIAI POAN DAY THI

D4y thi 1a mot giai doan trong qua trinh phat trién lién tuc cia con
nguoi tr thoi thai nghén cho dén két thuc cta cudc doi. Pay chinh la giai
doan biét hda gigi tinh 16n nhat thé hién bang sy bat dau hoat déng cda
tuyén sinh duc nhu bai ti€t hormon va sinh giao t& ddn dén nhitng thay
doi vé thé chéit, tdm 1y, sy truéng thanh sinh duc. Qua trinh nay la mot
khoang thoi gian thay déi theo tirng ca thé nhuwng thuong kéo dai trung
binh khodng 3 nam. Thoi diém bat dau day thi & tré gai dugc danh dau
bdng su phat trién cda tuyén vu, & tré trai la sy ting thé tich cda tinh
hoan. Két thic day thi biéu hién biang sy xuat hién kinh nguyét lan dau
tién & tré gai va xudt tinh & tré trai. Nhw vay: Day thi 1a giai doan biét hoa
gidi tinh 16n nhat, thé hién bang sy bat dau hoat dong ctia tuyén sinh duc
nhu bai tiét hormon va sinh giao t&, dan dén nhirng thay déi vé thé chat,
tam ly va sy trudng thanh cac chirc nang sinh duc.

DAy thi 1a trang thai thay doi co thé tir mot dita tré thanh mot nguoi
trudng thanh, bao gom sy ting truedng cia xwong va co bap, thay doéi hinh
dang va kich thudc co thé, dong thoi phat trién khd nang sinh sdn cta
co thé. Trung binh, cic bé gai bat dau day thi tir 11 tudi va két thic day
thi vao khoang 15 - 17 tu6i; céc bé trai bat dau tir 13 tudi va két thic vao
khodng 16 - 17 tudi. C6t moc chinh cda tudi day thi déi véi nir 1a cé kinh
nguyét, doi véi nam gigi la hién twgng xuat tinh. Trong nhitng nam gan
day, tudi day thi ctia tré em c6 xu huwéng sém hon so véi trwdce kia. Mot so
yéu t6 anh hudng dén tudbi day thi la yéu té di truyén va cac yéu t6 ngoai
sinh nhu hoat dong thé lyc, diéu kién dinh dudng, yéu t6 xa hoi déng vai
tro quan trong. Vi du: Tré em & thanh phd, cac d6 thilén day thi sém hon
s0 V@i cac em cung tudi & cac vung néng thon, vung kho khan.

D4y thi s6m 1a khi co thé tré bat dau thay déi thanh nguoi trudng
thanh (day thi) qua s¢m. Khi day thi bat dau truwdc 8 tudi ¢ bé gai va trudc
9 tudi & bé trai, né dugc coi la day thi s6m. Dy thisém & tré dan téi mot
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s6 hau qua nhu (1) Anh hudng chiéu cao: tré day thi sém ban dau tuy phat
trién chiéu cao nhanh nhwng sau dé sé tang cham lai va lun hon cac ban
dong trang ltta; (2) Anh huéng tam ly tré: tré day thi sém sé mac cam vé
sy phat trién la lung ctia co thé khi so sanh céc ban cung tudi; (3) Nguy co
bi lam dung tinh duc do chwa biét ty bdo vé. Chinh vi vay, viéc phat hién
day thi sém & tré rat quan trong.

D4y thi mudn (hay con goi la chadm day thi) 1a tinh trang tudi day thi
khong bat dau vao thoi diém nhu thong thuwong. Khi tré gai trén 13-14 tudi
va tré trai trén 15 - 16 tudi van chwa xudt hién cdc diu hiéu cta tudi day
thi thi xem nhu day thi mudn.

Giai doan day thila quing thoi gian c6 nhiéu thay d6i 16n vé mat tam
sinh Iy & tré em nam va nit. Theo dé, day cling la giai doan c6 nhiéu thay
d6i vé thé chat va c6 nhitng &nh hwdng khac nhau ¢ moi gidi.

3.1. bac diém vé co thé trong thoi ky day thi 6 nam va niv

Tuoi day thi c6 nhiéu thay do6i 16n vé ddc diém co thé va cé dac diém
khac nhau gitta nam va ni. Thong thuwong, day thi & ca bé trai va bé gai
déu trdi qua 5 giai doan dwgc tém tat nhu sau:

* Giai dogn 1: Pau va giita ctia giai doan nay gan nhu chwa c6 bat ky biéu
hién nao dang ké. Tuy nhién dén cudi giai doan 1 cac tin hiéu bat dau
xudt hién: Vung dudi doi bat dau gidi phong hormone GnRH, tuyén yén
cling san xudt 2 loai hormone 1la hormone LH (c6 vai tro diéu chinh
chitc nang tinh hoan & nam gigi va buong trieng & nit gigi) va hormone
FSH (hormone kich thich nang tring).

* Giai dogn 2: Panh diu diém khéi dau ctia sy phat trién veé thé chat khi
ma cdc hormone bat dau gi tin hiéu di khap co thé.

 Giai doan 3: La giai doan xudt hién nhitng thay doéi rd rang vé thé chit
& cd nam va nit gidi.

* Giai dogn 4: Giai doan phat trién thé chat manh mé& nhit ma bat c ai
cling c6 thé cdm nhan dugc.

 Giai doan 5: Day la giai doan cu6i cung danh diu sy hoan thién vé thé
chat cling nhu chitc ndng sinh sdn cda co thé.
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Bang 1. Nhirng thay doi vé co thé trong thoi ky diy thi 6 nam va niv

Pic diém
phat trién Nir Nam
thé chat
Tubi bat dau Bé gai bat dau day thi & Bat dau day thi & tudi tir

day thi tuoi 10 - 11 va dat dugc 13 - 14 tuoi va dat dwoc
dac tinh sinh duc nhw dac tinh sinh duc nhw
nguoilonsau 2 -3 nam. | nguwoildn sau 4 nam.
Dau hiéu day thi

Phat trién co,

Phét trién cAn nang, m&

Phét trién cin nang, co

can nang tap trung ¢ bung, méng, | canh tay, vai va nguc
dui trd nén thon, co thé phat trién cac coran
mém mai. chéic; co dui ran chéc,

chéan tay dai ra.

Long Phéat trién 16ng mu, Iong | Phat trién 16ng mu,
nach. nach, moc rau.

Giong noi Thay d6i giong ndi, Giong noi tram hodc v
giong thanh hon. giong.

Nang mui co
thé

Tuyén mo hoi tang
cuwong hoat dong nén
mo hoi tiét ra nhiéu hon
va gay mui, ddc biétla
nhitng khu vuc nhu
nach, co quan sinh duc.

Tuyén mo hoi tang
cuwong hoat dong nén
mo hoi tiét ra nhiéu hon
va gay mui, ddc biét 1a
nhitng khu vuc nhuw
nach, co quan sinh duc.

HOQC PHAN 1. TONG QUAN VE Y TE TRUONG HQOC

VA PAC PIEM TAM SINH LY LUA TUGI CUA HQC SINH

55



56

BAI2

Mun trang ca

Do tuyén bad nhon hoat
dong tang tiét nhiéu dau
lam bit tac 16 chan 16ng
gay nén mun trung ca.
Mun tring ca cé thé &
mat, lung, nguc noi tap
trung nhiéu tuyén ba,
nhon.

Do tuyén bad nhon hoat
dong tang tiét nhiéu dau
lam bit tac 16 chan long
gay nén mun trang ca.
Mun trung cé cé thé &
mat, lwng, nguc noi tap
trung nhiéu tuyén b4,
nhon.

Co quan sinh
duc phat
trién

Moi 16n, m6i nho, &m
vat va Am dao tat cd
déu phat trién. Long mu
bat ddu moc quanh 4&m
ho, va &m ho bat dau

c6 mau sic sim hon
truwdc. Bén trong co thé,
am dao, t& cung cling
phét trién. Am dao tiét
ra chat dich nhon c6
mau trang goi la dich
am dao, chat nay c6 tac
dung gilt 4m va lam
sach Am dao.

Co quan sinh duc phat
trién: Duwong vat 16n
hon va mau sdm hon.

Tang trudng
chiéu cao

Tang trudng chiéu cao
trung binh 7,5 cm &
nam dau cda day thi;
5,5 cm & ndm sau, trong
nam tang trudng toi

da, toc do tang trudng
c6 thé dattir 6 - 11 cm/
nam.

Toc do tang trudng veé
chiéu cao trung binh
8,7 cm trong nam dau
cua day thi; 6,5 cm &
nam thw hai hay th
ba. Trong nam tang
trudng toi da, toc do
tang trudng veé chiéu
cao cO thé dattr9-12
cm/nam.
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Tuyén vu
phat trién

Hinh dang ctia bd nguc
moi ngudi moi khéc.
Giai doan nay co thé
culla tré nit con chuwa
hoan thién nén c6 thé
hai v khong déu nhau
hodc nim vu tut vao
trong; hoac nguc hoi
dau dau, num vu ngua,..
Tuy nhién, nhitng hién
twong nay sé hét khi vua
hoan toan phat trién.

Dau hiéu chac chan cta day thi

Kinh nguyét
O tré gai
Xuat tinh &
tré trai

Co kinh nguyét: la

hién tuwgng chdy mau
ra ngoai am dao hang
thang & co thé VTN ni
do sy bong niém mac t&
cung khi tring khong
dwoc thu tinh.

M6i chu ki kinh nguyét
co tu 100 - 150ml mau.
Méau kinh bao gom ca
mau, chat tiét va mo
niém mac t cung.
Hanh kinh dwoc lap

di lap lai trong vong
khoang tur 24 - 35 ngay.
Khi méi thay kinh, chu
ky c6 thé that thuong,
tuy nhién vai nam sau,
chu ky kinh nguyét sé
on dinh.

Xuét tinh: 1a hién tugng
duong vat xudt ra mot
chét dich nhay nhay,
dac va c6 mau trang
stta. Chat nhay nay

gom tinh dich va tinh
trung. Tinh trung la té
bao sinh sdn nam, con
tinh dich 1a chat giup
tinh trung di chuyén va
cung cap dudng chit dé
nudi tinh trung. Hién
tugng xudt tinh trong
khi dang ngt con dugc
goila mong tinh. Pay

1a hién tugng khé pho
bién d6i véi VIN nam &
lra tudi day thi.

HOQC PHAN 1. TONG QUAN VE Y TE TRUONG HQOC

VA PAC PIEM TAM SINH LY LUA TUGI CUA HQC SINH

57



58

BAI2

3.2. biac diém tam ly tuoi day thi

Bén canh nhitng thay doi vé co thé, nhitng thay doi vé tAm 1y cia VTN
cling rat manh mé.

Tinh ddc 1ap cuia tré: Giai doan trudc tré phu thudc hoan toan vao bo
me, dén tudi day thi tré dan thé hién tinh ty chu trong suy nghi va hanh
dong. Tré muon dugc tham gia y kién va dwa ra cac quyét dinh trong cac
van dé cda minh. Tré muon thé hién tinh ddc 1ap cda ban than. Tuy thudc
vao tirng giai doan tudi ma c6 biéu hién khac nhau: vi du & do tudi tir 10
dén 13 tudi tré bat dau c6 xu hudng tach khdi cha me, it tham gia céc hoat
dong cing cha me, mién cuwdng chap nhan 16i khuyén ctia cha me. O giai
doan tlr 14 dén 16 tudi nhirng mau thuan cia tré véi cha me ngay cang gay
gat va lén dén dinh diém do ngay cang it quan tdm dén gia dinh va gianh
nhiéu thoi gian véi ban bé hon. Khi 17 dén 21 tuoi, tré dan co y thic trd
lai dé tAm hon t¢i nhitng gid triloi khuyén ctia cha me, thay co. Ton trong,
biét lang nghe hon y kién tir cha me, thay c6, nhitng kinh nghiém.

Quan tdm dén hinh anh co thé: Giai doan nay co thé c6 nhiéu thay doi
rdt can ban, tré rat to mo v4i nhitng thay doi trén co thé minh, mudén tim
hiéu cau tao co thé, sy khac biét gigi tinh va bat dau cé nhu cau lam dep
theo tirng giai doan tuodi khac nhau. Tt 10 dén 13 tudi tré bat dau quan
tam dén ban than va nhirng thay déi trong qua trinh day thi. Tré dé lo
lang, budn rau vé nhirng nhwoc diém cta co thé hodc hay so sanh minh
vGinhitng ban cung trang lta.

Quan hé vgi ban be: M& rong quan hé xa hoi, choi theo nhém ban va
chiu d&nh huwdng ciia nhém ban cung choi. Thay doéi can chid y nhét trong
quan hé ban bé d6 1a giai doan tir 14 dén 16 tudi tré bat dau choi vdi
nhitng nhom ban khéc gidi, bat dau cé quan hé 1ang man, hen ho va thi
nghiém tinh duc.

Thay do6i vé nhan thitc: Day la giai doan tich 1ty nhanh va manh cac
kinh nghiém, k§ ndng séng va kha nang tu duy, phan tich nhitng tinh
huéng ngay mot phat trién. Vi du nhw kha ndng nhan thirc dugc cadm xuc
cta ban than véi nhitng nguwoi khdc, chi s6 thong minh va sdng tao tang
nhanh trong giai doan tir 14 dén 16 tuoi. Pac biét dé cao gia tri ban than
nén néu tré khong dugce quan tdm, cham sdc, dinh hudéng dung dan dé
dan dén hanh vi nhw nghién ngap, tram cam...

HOQC PHAN 1. TONG QUAN VE Y TE TRUONG HOC
VA PAC PIEM TAM SINH LY LUA TUGI CUA HOC SINH



BAI2

Bang 2. Tém tat mot s6 dac diém tam sinh ly theo nhém tudi

Pac diém 10 - 13 tuoi 14 - 16 tuoi 17 - 21 tuoi
Tinh doc Bat dau cé xu Mau thuan véi Y thtc tré lai
lap huéng tach khéi | cha me ngay gia tri nhrng
b6 me. it tham cang gay gat, 161 khuyén cua
gia cac hoat ngay cang it b6 me.
dong cung bo quan tam dén Hiéu biét hon,
me. Mién cudng | gia dinh va ton trong kinh
chap nhan loi gianh nhiéu nghiém ciia bg
khuyén caa bé thoi gian cho me.
me. ban be.
Hinh &nh | Bat dau quan Quen va chap Khoéng con qua
co'thé tdm dén ban nhan va4i hinh dé y dén hinh
than va nhitng thirc co thé, thie trie khi
thay déi trong gianh nhiéu c6 nhitng bat
qua trinh day thoi gian dé thuwong xay ra.
thi. Hay so sdnh | lam cho minh
V@i cac ban dep hon, hap
cung tudi khac. dan hon.
Quan hé Chu yéu choi Quan hé ban Khong choi tran
ban be V01 cac ban be quan trong lan trén dién
cung gioi. hon. Choi theo rong ntra, choi

nhém chiu anh
hudng nhiéu tir
nhoém ban cung
choi. Bat dau
quan hé lang
man, hen ho

va thi nghiém
tinh duc.

chon loc v6i mot
s6 nguoi cung
chung hiéu biét,
quan diém va
s@ thich.
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Nhan
thtc

Bat dau c6 su
phan tich danh
gia vé moi viéc
dién ra trong
cudc séng. Hay
mo mong, ly
twdng hod, dat
ra nhitng muc
tiéu khong thuc
té. Chua c6 kha
ning kiém soat
ban than.

Phat trién kha
nang nhan biét
dugc cdm xuc
ciia ban than va
nhtng nguoi
khéc.

Chi so thong
minh sang tao
tang nhanh
trong thoi ky
nay.

Muc tiéu dinh
huéng trong
cudc séng thyc
té hon, cé tinh
thuc tién hon.
C6 kha nang
thuyét phuc,
thoa thuan.
bat ra nhitng
gidi han can
thiét cho ban

bé cao gid tri than.
ban than nén dé
dan téi hanh vi
nguy co nhu ty
t@, tram cam.

Biét chon lgc gia
tri dao dirc va
tinh duc.

3.3. Mot so van dé phat sinh khac

Mot s6 van dé khac cé thé gay ra nhirng kho chiu, bat an cho tré & tuo6i
day thi nhu: thiéu mau, to vd, mun tri¥ng cd, roi loan tdm 1y cta tudi day
thi, mot s6 loai chan thuong lién quan dén thé thao, can thi, veo cot song
va chdy mau t* cung bat thuong.

Thiéu mdu thiéu sat: Tré vi thanh nién giai doan phat trién manh mé
cta co thé tinh trang khéng hiém gap. Khi tré vi thanh nién 16n 1én, khoi
co sé phat trién theo va thé tich tudn hoan co thé ciing ting, do d6 nhu cau
sat tang. Mac du ngudn thyc phdm hang ngay c6 thé chira rat nhiéu chat
sat hodc tré dugc bo sung thém vién sat nguy co thiéu sat ¢ tré vi thanh
nién van xay ra do nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu: nhu ciu co thé co
tiéu thu nhiéu khong tuwong xing véi mic dé hap thu. Lia tudi day thi, bé
gai nguy co thiéu sat cao hon hon nén nhu cau chat sat cling sé tang theo
dé bu ddp cho lugng mat di moéi chu ky kinh nguyét.

Nit hod tuyén vui ¢ tré trai: Nt hoa tuyén vu la sy gia tang sé lwgng
mo tuyén vu & nam gidi, gay ra bdi sw mat can bang gitra 2 noi tiét to
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estrogen va testosterone. Tinh trang nay co6 thé xay ra & mot hoéc ca hai
bén vy, doi khi khong dong déu. Nt hda tuyén vu khong phai la tinh
trang gia tdng mod m& thong thwong trong tuyén vua (hay con dugc goi la
giad nit hoa tuyén vu). Trong co thé nam gigi c6 cd hormone sinh duc nam
testosterone va hormone sinh duc nit estrogen. Testosterone kiém soat
cac ddc diém ctia nam gi¢i nhu khéi lwgng co va 16ng trén co thé. Trong
khi do, estrogen diéu khién sy phat trién cda tuyén vu. Khi nong do
estrogen trong co thé nam gidi qua cao hodc mat cadn bang vdi nong do
testosterone cd thé gy nit hoa tuyén va. Pay 1a tinh trang khé pho bién,
do noi tiét t6 mat can bang trong qua trinh day thi. Tuy nhién, trong hau
hét cac trwong hop, tinh trang nay sé bién mat sau sdu thang dén hai
ndm ma khong can diéu tri.

Mun tritng cd: Mun tring cd la dang bénh nang 16ng tuyén ba, v4i cac
ton thuong da do sy tang tiét chat bd nhon, dong lai & cac 16 chan 1ong,
kém theo hién tugng viém nhiém ¢ nang 16ng tuyén ba. Tubi day thi bat
dau c6 hoat dong ctia hé thong noi tiét to, tang cwong tang ti€t chat ba mun
trirng cd nhiéu hon. Néu khéng diéu tri dung va khong tuan tha diéu tri,
bénh ndng né hon, dé lai di chitng kho chita, khién tré roi vao trang thai
madc cam, ty ti trong giao ti€p, gidm hiéu qua céng viéc.

Chdn thuong co xuwong khdp: Giai doan vi thanh nién co thé phat trién
manh mé, nhu cau dinh duéng tang cao va dac biét can cung cap day dua
can xi dé phat trién hé xwong khép. Tudi nay tré cling tham gia nhiéu vao
cac hoat dong thé duc, thé thao va cd nguy co ton thwong xwong khdp néu
khong tap luyén dung. Nguy co 16n nhat lam ton hai dén tang truwdng dau
xuong xay ra trong thoi ky toc do phat trién chiéu cao dinh diém, d6 cling
1a thoi diém thay d6i 16n nhét trong ham lugng khodng chit ctia xwong.
Twong tw nhu vay, do tudi cé ty 1é cao bi gdy xa xuong quay trung Khép
vGidd tudi cua téc dd phat trién chiéu cao dinh diém & ca bé trai va bé gai.
Su phat trién khéng dong bo cta céac bd phan co thé c6 thé dan dén mot
loat cac han ché vé chuyén dong ctia mot s6 khdp; khi két hgp vdi sy gia
tang khoi lwgng co xay ra ngay sau toc do phat trién chiéu cao dinh diém,
pham vi gigi han cta chuyén dong c6 thé dan dén bong gan hodc cang co.

Viém nhiém by phan sinh duc: Khi mot bé gdi cé kinh nguyét van dé
vé sinh kinh nguyét can duwgc gido duc cho tré dé tranh bi viém nhiém bo
phén sinh duc.
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Mang thai va Bénh lay truyén qua dwong tinh duc: Tré to mo vé gigi
tinh, bat dau cé ham muon vé tinh dyc va cé thé c¢é hanh vi quan hé tinh
duc khong an toan. Hau qua c6 thé mac cac bénh lay truyén qua duong
tinh duc hodc mang thai ngoai y muén. Dan t¢i nhitng &nh hwdng khon
ludng ca vé thé chat va tinh than cta tré. Anh hudng téi twong lai clia tré
nhu c6 thé ngirng viéc hoc tip, pha thai khong an toan dan t¢i mat kha
nang sinh con... Can phai gido duc gigi tinh va tinh duc an toan cho tré.

V6i nhitng dac diém phat trién tam ly tré trong d6 tudi day thi cho
thay & giai doan nay thay co gido va cha me can quan tdm nam bat kip
thoi nhitng thay déi vé tam 1y cda tré tir d6 dé chia sé, dong cdm va hudng
nhrng suy nghi, hanh dong tich cuc.
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